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Her følger noen av de resultatene som ble oppnådd i vårt 
forskningsprosjekt:

• 		Stressnivå ble tydelig redusert, så også symptomer fra 		
		 stress

• 	 Økt følelse av tilstedeværelse og helhetlig tankegang

• 	 Økt læring og styrket magefølelse/intuisjon

• 	 Deltakerne fikk opptrent større fokusert oppmerksomhet 

• 	 Deltakerne ble mer målrettet, fikk bedre forståelse av
	 sammenhenger og en egenforståelse

• 	 Økt bruk av hele hjernen, mer variasjon med økt evne
 	 til å stenge av eller aktivere deler av hjernen ved behov. 	
	 Dette førte til at indre ro og økt fokus var delmål som ble 	
	 oppnådd

• 	 Gruppen har nådd resultater som andre former for 		
	 trening og meditasjon tradisjonelt har brukt mange år på 	
	 å oppnå.

Du kan lese hele forskningsrapporten på vår hjemmeside:
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Fra magefølelse til 
	  målrettet selvutvikling      

Hva kan din bedrift få ut 
av dette? ...et stort sprang 

     innen bevissthetstrening

Vil din bedrift være i 
forkant av utviklingen?

I et mylder av selvutviklingskurs har det 
vært viktig for Unique Mind ESP å vise til en 
god dokumentasjon på effekten av kursene

www.uniquemind.no

• 	Ansatte med bedre helse og en indre ro

• 	Ansatte med tilgang til høyere tenkning og bedre 
	 løsninger 

• 	Ansatte med god forståelse av kommunikasjon i et 
	 helhetlig perspektiv 

• 	Ansatte som er målrettet og har et høyt fokus 

• 	Ansatte med større årvåkenhet og tilstedeværelse 

• 	Ansatte med en optimal fungerende magefølelse og
 	 intuisjon 

• 	Ansatte med en positiv holdning til endring og utvikling

Med disse resultatene vil sykefravær reduseres, trivsel og 
effektivitet økes, noe som igjen påvirker bedriftens inntjening. 
Det vil være bedre flyt i bedriftens prosesser med fornøyde 
og glade medarbeidere.

Synergien mellom jobb og personlig liv forsterker da 
hverandre for helhetlige og gode resultater for bedriften 
og dens ansatte.

Ønsker du tilbud på kurs for din bedrift ta kontakt med:
Børre Nyborg på tlf.: 41 62 53 77 
eller e-post: borre@uniquemind.no



Praktisk
Påmelding til kurs:
Påmelding kan gjøres på vår hjemmeside: 
www.uniquemind.no

Du kan også kontakte Børre Nyborg på tlf.: 41 62 53 77 
eller e-post: borre@uniquemind.no
Påmelding er bindende

Hovedkontor:
Unique Mind ESP 
Kalvetangveien 80A, 
3132 Husøysund 

Tlf.: 33 40 17 00

E-post: post@uniquemind.no 

www.uniquemind.no

Kontortid:
Mandag, onsdag og torsdag kl. 9-16 

Veiledning etter kurs:
Tlf.: 33 40 15 00,  torsdager kl. 10-16. 
Vi gir ikke veiledning på e-post eller sms

Ny bevissthetstrening gir 
økt intuisjon og indre ro
Bevisst målrettet utvikling gjør det mulig å prestere på et høyt 
nivå over tid og samtidig ha en indre ro.
 
En bedrift består av flere individer og det er viktig at hvert 
enkelt individ har en god helse og fungerer godt, slik at 
bedriften kan nå sine mål på en optimal måte.
 
Ved å ha ansatte som arbeider målrettet med rett fokus og 
samtidig trives, vil bedriften kunne sette seg nye mål og nå 
resultater som tidligere var uoppnåelige.
 
På vårt bedriftskurs trenes den enkelte på en unik måte. 
 

 

Deborah Borgen er født i 1960 i Canada, men er oppvokst i 
Oslo. Hun er utdannet økonom ved Handelshøyskolen BI. 

I 2009, etter 24 år med selvutvikling og forskning, samlet 
Deborah all sin kunnskap, innsikt og erfaring og satte det 
sammen til et nytt program. 

I januar 2010 ble programmet lansert i Norge, Danmark, 
England, USA og Canada.  Deborah har nå oppnådd sin visjon 
om å gi mennesker mulighet til å bruke hele sitt potensial til å 
raskt ta kontroll over sitt eget liv, som andre former for trening 
og meditasjon tradisjonelt har brukt mange år på å oppnå. 
Forskning viser at hennes program har inntatt en verdens-
ledende posisjon innen bevissthetstrening. 

Grunnlegger Deborah Borgen


